Skup je bodovan prema pravilnicima Hrvatske lijeCnicke komore
s 9 bodova za predavace i 7 bodova za slusace i dodijeljena mu je
kategorija "simpozij u Hrvatskoj".
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Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti
Razred za medicinske znanosti
Odbor za medicinu rada, sporta i zdravstvenu ekologiju
i
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Institut za medicinska istraZzivanja i medicinu rada

organiziraju u suradnji s
Kineziolo$kim fakultetom SveuciliSta u Zagrebu i

Hrvatskim drusStvom sportske medicine Hrvatskog lije¢nickog zbora

SIMPOZI1J

Sport, tjelesna aktivnost i zdravlje
23. studenoga (petak) 2012.
9:00 — 13:30 h

Velika dvorana Hrvatske akademije znanosti 1 umjetnosti
Zrinski trg 11, Zagreb



ZNANSTVENI ODBOR

Redoviti ¢lanovi
Razreda za medicinske znanosti
Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti

Slavko Cvetnié, Ivo Cikes, Dragan Dekaris, Vida Demarin,
Vladimir Goldner, Drago Iki¢, Ivica Kostovi¢,
Zvonko Kusi¢, Josip Madi¢, Davor Mili¢i¢, Marko Pecina,
Ivan Prpic¢, Zeljko Reiner, Daniel Rukavina, Marko Sari¢, Zdenko Skrabalo,
Eugen Topolnik, Teodor Wikerhauser

ORGANIZACIJSKI ODBOR

Predsjednik: Marko Sari¢
Clanovi: Jelena Macan, Ana Luci¢ Vrdoljak, Stjepan Heimer,
Dragan Milanovi¢, Nevenka Kopjar, Vesna Lazanin

Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada
Ksaverska cesta 2, 10 000 Zagreb
tel. 01 4682 500; fax 01 4673 303
e-mail: uprava@imi.hr
www.imi.hr

PROGRAM

8:30-9:00 | Registracija
POZDRAVNA RIJEC:
Otvaranje Zyonko Kgsié - predsjednik HAZU '
9:00-9:30 skupa Marko Pecina - tajnik Razreda za medicinske znanosti
Marko Sari¢ - voditelj Odbora za medicinu rada,
$porta i zdravstvenu ekologiju
Znanstveni program Predsjednistvo: M. Saric, S. Heimer i J. Macan
Prevalencija nedovoljne tjelesne aktivnosti u Hrvatskoj i u svijetu:
9:30-9:45 pregled istrazivanja
Danijel Jurakic i Stjepan Heimer
Tjelesna aktivnost u prevenciji, lijeCenju i rehabilitaciji
0:45-10:00 . .fréa}noiilnih bczl’esti . .
Marjeta MiSigoj-Durakovi¢, Maroje Sori¢ i
9:30-11:15 Zijad Durakovi¢
Tjelesna aktivnost u prevenciji, lijeCenju i rehabilitaciji
10:00-10:15 metabolickoga sindroma
Zeljko Metelko
) ) Tjelesna aktivnost i astma
10:15-10:30 Jelena Macan i Goran Romié
10:30-10:45 Tjelesna aktivnost u prevenciji osteoporoze
Tina Dusek, Darko Kastelan i Marko Peéina
10:45-11:00 Motivacija i prepreke za tje.lresno vjezbanje
Renata Barié¢
11:00-11:15 RASPRAVA
11:15-11:45 Odmor
Znanstveni program Predsjednistvo: S. Heimer, M. Saric i J. Macan
11:45-12:00 Kardiovaskularni rizici vezani uz vjezbanje
Maroje Sori¢, Marjeta MiSigoj-Durakovi¢ i Zijad Durakovié
. ) Opca kondicijska priprema u funkciji zastite zdravlja sportasa
12:00-12:15 . .z & T s
Dragan Milanovi¢, Sanja Salaj i Cvita Gregov
Radno opterecenje, aktivne pauze i sportsko-rekreacijske aktivnosti
12:15-12:30 u slobodno vrijeme
11:45-13:15 Mirna Andrijasevi¢
Edukacija zdravstvenih kadrova o zdravstveno usmjerenoj
12:30-12:45 tjelesnoj aktivnosti
Marija Rakovac
Uloga drzavne vlasti i lokalne samouprave u promicanju
12:45-13:00 zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti
Stjepan Heimer
Uloga prostornoga planiranja u promicanju zdravstveno usmjerene
13:00-13:15 tjelesne aktivnosti
Mandica Sankovié¢
13:15-13:30 Voditelji: S. Heimer i M. Sari¢
RASPRAVA, ZAKLJUCCI I ZATVARANJE SIMPOZIJA




