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Palijativnu medicinu treba ukljuciti u
diplomsku i poslijediplomsku edukaciju

ZAGREB - Razred za medicinske
znanosti Hrvatske akademije zna-
nosti i umjetnosti (HAZU) u petak
je odrZao skup predavanja na te-
mu »Personalizirana medicina u
21. stoljecu - izazov za zdravstvo i
zajednicu«. Skup je otvorio dr.
Veljko Pordevi¢ uvodnim preda-
vanjem o povijesnom razvoju i su-
vremenim spoznajama o odnosu
lije¢nika i bolesnika. Glavne karak-
teristike personalizirane medicine
su usmijerenost lijecnika i terapije
na osobu umjesto na dijagnozu,
holisticki pristup koji uvazava
psiholoske i sociolodke implikacije
bolesti, interdisciplinarno treti-
ranje problema, suradnicki odnos
pacijenta i lijeCnika te uvaZavanije
pacijentova pogleda na bolest. Dr.
Pordevic je pritom istaknuo da je
tradicionalni paternalisticki medi-
cinski model koji je pacijenta treti-
rao kao objekt, a ne kao subjekt li-
jeCenja dominirao od antike do
nasih dana, ali da se u posljednjem
stoljecu razvio niz novih modela
lijeCenja u kojima je postupno sve

vide rasla uloga pacijenta. Dr. Ma-
rijana Bras je kao primjer razvoja
od medicine usmjerene na bolest
do medicine usmjerene na osobu
odrZala poticajno predavanje o pa-
lijativnoj medicini danas. Odmah
je napomenula da je rije¢ o dijelu
medicine kakav u Hrvatskoj jo$
uvijek nemamo. Pojadnjavajudi ra-
zliku izmedu palijativne medicine
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Palijativa je susta suprotnost
konceptu eutanazije, jer se
bori za zivot do kraja uz
smanjivanje boli, rekla je
dr. Marijana Bras na skupu
»Personalizirana medicina
u 21. stoljecu«
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i palijativne skrbi, dr. Bras je istak-
nula da je osnovni cilj palijativne
skrbi postizanje najbolje kvalitete
Zivota za oboljele i njihove obitelji.
S druge strane, palijativna medici-
na je struka koja se u svijetu razvi-
ja u posljednjih 50 godina i zahti-
jeva interdisciplinarno tretiranje
problema, holisticki pristup li-
jeCenju i rad stru¢nih timova u ko-
ji je ukljuéeno najmanje 5 do 10
osoba.

»Palijativa je suSta suprotnost
konceptu eutanazije, jer se bori za
Zivot do kraja uz smanijivanje bo-
li«, rekla je dr. Bra$§, zakljucivsi da
je filozofija palijativne medicine
danas takav model organizacije ka-
kav bi trebao slijediti ostatak medi-
cine. Po njenom misljenju, palija-
tivna medicina kod nas treba biti
ukljucena u diplomsku i poslijedi-
plomsku edukaciju, tim viSe $to u
Hrvatskoj joS uvijek nema ni na-
cionalne strategije, ni organizirane
edukacije na tom polju, a napos-
ljetku ni same palijativne medici-
ne. [Gordan Pandza]
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