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Postovani,

cast nam je i zadovoljstvo pozvati Vas na simpozij povodom obiljezavanja
Svjetskog dana kraljeznice

OSTEOPOROZA KRALJEZNICE

koji pod pokroviteljstvom Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti (Razred za medicinske
znanosti) organizira Hrvatsko vertebrolosko drustvo HLZ-a, u suradnji s Klinikom za
reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i s Klinikom za neurokirurgiju KBC Sestre
milosrdnice.

Osteoporoza je jedna od najprevalentnijih bolesti lokomotornog sustava, a naziva se
,fihom epidemijom" jer se ne manifestira dok ne nastupi prijelom. Medu osteoporotskim
prijelomima najcesci su oni kraljeznice, a upravo oni su vrlo cesto neprepoznati. Prijelomi
kraljeznice su povezani s visokim direktnim i indirektnim troSkovima, a zna¢ajno utjeCu na
kvalitetu zivota. Kako pucanstvo stari tako ¢e osteoporoza i s njom povezani prijelomi biti
sve znacajniji. Stoga, rano prepoznavanje, prevencija i lijecenje bolesnika s osteoporozom i
osteoporotskim prijelomima kraljeznice sve vise dobiva na vaznosti.

Na 17. godisnjem vertebroloskom simpoziju sveobuhvatno ¢emo obraditi temu
osteoporoze kraljeznice od epidemiologije i Cimbenika rizika (ukljucivo probir bolesnika),
preko novosti u etiopatogenezii suvremenim dijagnostickim metodama (denzitometrija
skeleta i slikovne metode) do farmakoloskog i nefarmakoloskog lijecenja (kirurskog i
nekirurskog), te prevencije i rehabilitacije bolesnika nakon kirurskih zahvata na kraljeznici.

Vjerujemo da ¢emo kvalitetom i predstavljanjem novih spoznaja, te razmjenom
iskustava razrijesiti neke nepoznanice i jos bolje skrbiti za bolesnike s osteoporozom i
osteoporotskim prijelomima kraljeznice.

Simpozij ¢e shodno epidemiloskoj situaciji biti odrzan virtualno u obliku webinara koji
¢e se emitirati uzivo putem video-platforme.

Radujemo se Vasem prisustvu!

Prvi dopredsjednik Predsjednik
Hrvatskog vertebroloskog drustva Hrvatskog vertebroloskog drustva

Izv. prof. dr. sc. Boris Bozi¢ Prof. dr. sc. Simeon Grazio



Voditelji simpozija Organizacijski odbor

Prof. dr. sc. Simeon Grazio Prof. dr. sc. Lovorka Grgurevic¢
Izv. prof. dr. sc. Boris Bozi¢ Prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbanic

Doc. dr. sc. Frane Grubisic
Znanstveni odbor Prim. dr. sc. Darko Perovi¢
Prof. dr. sc. Branimir Ani¢ Prim. dr. sc. Tomislav Nemgi¢
Akademik Zvonko Kusic Izv. prof. dr. sc. Karlo Houra
Akademik Marko Pecina Prim. mr. sc. Neven Kauzlari¢
Prof. dr. sc. KreSimir Rotim Prim. dr. Tatjana Nikoli¢
Akademkinja Mirna Situm Dr. Hana Skala Kavanagh
Prof. dr. sc. Tonko Vlak Dr. sc. Ines Doko Vajdi¢
Akademik Slobodan Vukicevic Dr. Vedran Brni¢

Popis predavaca

Doc. dr. sc. Velimir Altabas, dr. med., Zavod za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma
,Mladen Sekso’, Klinika za unutarnje bolesti, Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb,
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Prim. mr. sc. Diana Balen, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Dr. sc. Vide Bili¢, dr. med., Zavod za kirurgiju kraljeznice, Klinika za traumatologiju,

Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Boris Bozi¢, dr. med., Klinika za neurokirurgiju,

Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prof. dr. sc. Lovorka Grgurevi¢, dr. med., Zavod za anatomiju ,Drago Perovic¢’, Medicinski fakultet
Sveucilista u Zagrebu i Centar za translacijska i Rlinicka istrazivanja, Odjel za proteomiku,
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb

Doc. dr. sc. Frane Grubisi¢, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Karlo Houra, dr. med., Specijalna bolnica Aksis, Zagreb

Doc. dr. sc. Nadica Laktasi¢ Zerjavié, dr. med., Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Klinika za
reumatske bolesti i rehabilitaciju, Klinicki bolnicki centar Zagreb, Zagreb

Prim. mr. sc. Neven Kauzlari¢, dr. med., Klinicki zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Klinicki bolnicki centar, Zagreb

Mr. sc. Drazen Kvesic, dr. med., Specijalna bolnica Arithera, Zagreb

Prim. dr. sc. Petra Margeti¢, dr. med., Klinicki zavod za dijagnosticku i intervencijsku radiologiju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prim. Tatjana Nikoli¢, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prim. dr. sc. Tomislav Nem¢i¢, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb



Dr. sc. Ruder Novak, ing. biochem., Centar za translacijska i klinicka istrazivanja, Odjel za
proteomiku, Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb

lvana Orbani¢, dr. med., Klinicki zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Klinicki bolnicki centar, Zagreb

Prim. dr. sc. Darko Perovi¢, dr. med., Zavod za traumatologiju i ortopediju, Klinika za Rirurgiju,
Klinicka bolnica Dubrava, Zagreb

Dr. sc. Marija Punda, dr. med., Klinika za onkologiju i nuklearnu medicinu,

Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbani¢, dr. med., Zavod za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu,
Klinicki bolnicki centar Rijeka, Rijeka

Hana Skala Kavanagh, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Dubravka Sali¢ Herjavec, dr. med., Klinicki zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Klinicki bolnicki centar, Zagreb

Izv. prof. dr. sc. Dijana Zadravec, dr. med., Klinicki zavod za dijagnosticku i intervencijsku
radiologiju, Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Ivana Zupeti¢, dr. med., Klinicki zavod za dijagnosticku i intervencijsku radiologiju,

Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Zagreb
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Putem video-platforme

Voditelji: prof. dr. sc. Simeon Grazio i izv. prof. dr. sc. Boris BozZi¢

Program

08.30 - 09.00
09.00 - 09.20
09.20 - 09.40
09.40 - 10.00

10.00 - 10.20

10.20 - 10.50

10.50 - 11.10

11.10 - 11.30

11.30 - 11.50
11.50 — 12.10
12.10 - 12.30
12.30 - 12.50
12.50 - 13.10
13.10 — 14.00

Pozdravna rije¢

Epidemiologija i faktori rizika osteoporoze s posebnim osvrtom

na osteoporozu kraljeznice

doc. dr. sc. Frane, Grubisic, dr. med.,, Hana Skala Kavanagh, dr. med.

Identifikacija markera za osteoporozu - molekularna dilema

prof. dr. sc. Lovorka Grgurevi¢, dr. med., dr. sc. Ruder Novak, ing. biochem.
Denzitometrija - zlatni standard za dijagnozu osteoporoze

prim. Tatjana Nikolic, dr. med., dr. sc. Marija Punda, dr. med.

Radioloska dijagnostika osteoporoze i osteoporotskih prijeloma kraljezaka
prim. dr. sc. Petra Margetic, dr. med. lvana Zupetic, drmed.,

izv. prof. dr. sc. Dijana Zadravec, dr. med.
Pauza

Osteoporoza kraljeznice u upalnim reumatskim bolestima

doc. dr. sc. Nadica Laktasi¢ Zerjavié, dr. med.

Sustavno farmakolosko lijecenje osteoporoze - smjernice i praksa

prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med., prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Virbanic, dr. med.
Nadolazeci lijekovi i perspektive farmakoloskog lijecenja osteoporoze

doc. dr. sc. Velimir Altabas, dr. med.

Kirursko lijeCenje osteoporotskih prijeloma kraljezaka - augmentacija

prim. dr. sc. Darko Perovi¢, dr. med., izv. prof. dr. sc. Karlo Houra, dr. med.

Kirurska stabilizacija osteoporotskih prijeloma kraljezaka

dr. sc. Vide Bili¢, dr. med., mr. sc. DraZen Kvesic, dr. med., izv. prof. dr.sc. Boris Bozic¢, dr. med.
Ortotika kod osteoporoticnih lomova kraljezaka

prim. mr. sc. Neven Kauzlarié, dr. med., Dubravka Sali¢ Herjavec, dr. med., Ivana Orbanic, dr. med.
Metode fizikalne medicine i rehabilitacije u bolesnika s

osteoporozom kraljeznice i s osteoporotskim prijelomima kraljezaka

prim. mr. sc. Diana Balen, dr. med., prim. dr. sc. Tomislav Nemcic, dr. med.

Uskladena rasprava

Moderatori: prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med., izv. prof. dr. sc. Boris BoZic, dr. med.
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